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Prologo

Presentar un libro de divulgacién cientifica nunca me ha parecido
tarea facil. Hace unos afios, porque los quijotes que se lanzaban a este
campo (al menos en lenguaje espafiol) se contaban con los dedos de
una mano. Y, mds recientemente, por justo todo lo contrario. Parece
que cualquiera, se dedique a lo que se dedique, tiene que escribir un
libro de divulgacién, o puede hacerlo.

De modo que tenemos libros de divulgacién cientifica escritos por
profesionales de las muy diferentes dreas de la ciencia, y otros tantos
escritos por periodistas especializados en la comunicacién cientifica.
El resultado final, para mi, es un batiburrillo en el que muy pocos
titulos escapan a un filtro serio. Pero ;qué es un filtro serio?

En este punto me voy a permitir una reflexién. Y es que, para
mi, la divulgacién, si lo es..., lo es con todas las consecuencias. Hay
muchos tonos divulgativos en el panorama actual, y no hablo solo de
libros, sino de divulgadores o comunicadores cientificos que asoman
su voz en las ondas de radio o pddcast, o nos dejan ver sus explicacio-
nes en los minimos programas televisivos que le dan unos minutos a
la ciencia. Y créanme... la ciencia importa y mucho.

Recientemente, la ciencia nos ha sacado de una pandemia, nada
menos. La ciencia es la responsable de los desarrollos de las medidas
higiénicas, o de la invencién de los firmacos que nos han permitido
hoy estar aqui delante de la hoja de papel de este libro (entre los im-
prescindibles, los antibidticos y las vacunas, nada menos). La ciencia
serd el Gnico camino para poder afrontar el cambio climdtico inexo-
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rable en el que nos hemos zambullido, con los politicos escapdndose
a izquierda y derecha como si con ellos no fuera.

Y si la ciencia es tan relevante, pues tenemos que conseguir que
cualquier persona entienda las cuestiones fundamentales, sea cual
sea su cultura, su nivel de estudios y su formacién extraacadémica. Y
eso, amigos, no es tarea ficil. Desvestir de toda la jerga una explica-
cién (por ejemplo) de cémo se fabrica una vacuna requiere de una de-
dicacién larga y concienzuda. Hay unas fases que no podemos obviar:
la persona que divulga debe tener un conocimiento profundo de lo
que va a contar a la ciudadania. Esto no lo tienen todos los llamados
divulgadores. Pero, en segundo lugar, hay que hacer un esfuerzo in-
telectual mdximo para destilar lo bésico de ese conocimiento, desves-
tirlo de todo lo superficial (accesorio e innecesario para los ciudada-
nos) y eliminar las jergas y tecnicismos en el discurso que vayamos a
realizar. Y una vez hecho esto, cada divulgador o comunicador ha de
encontrar su lenguaje de transmisién: en algunos casos es la voz en
una entrevista, en otros casos un texto, como este libro con el que nos
encontramos en las manos, o puede ser alguna actuacién televisiva,
entre muchas otras opciones. Porque, créanme, la divulgacién puede
utilizar el dibujo, la cancién, el baile, la metafora, el teatro, el texto,
el poema, el color... El usar un lenguaje u otro es cosa del protago-
nista del proceso, y es un proceso de creacién, sin ninguna duda. No
es una mera traduccién de un hecho cientifico. Los divulgadores y
divulgadoras (o al menos, los buenos...) son artistas como la copa de
un pino.

Asi que, cuando Pablo me propuso introducir o presentar su li-
bro..., temblé. ¢A qué texto me iba a enfrentar? Porque, ademads, Pa-
blo es de esa extrafa especie de cientificos a la que yo también per-
tenezco y que somos como los ornitorrincos de la biomedicina: nada
menos que inmundlogos. Rama cientifica que se ha hecho muy visi-
ble por la desgraciada pandemia que hemos vivido, pero que no solo
es una rama cientifica transversal, sino que tiene un recorrido futuro



Prologo

exponencial. La inmensa mayoria de las terapias personalizadas que
estin ya usdndose o en desarrollo estin basadas en la inmunoterapia
(el uso de las propias herramientas de defensa del organismo para
tratar sintomas o curar enfermedades) y que muchos identificaréis
bajo el nombre general e inadecuado que se ha hecho tan familiar:
«los tratamientos biolégicos».

Ojeé el curriculo de Pablo y adverti que estaba trabajando particu-
larmente sobre un conglomerado de estructuras que tenemos en nues-
tras células y que se organiza y cambia cuando sufrimos infecciones, o
nuestras células se estresan... y en definitiva se inflaman. Pero lo mas
llamativo es que esta estructura tiene un nombre de pokemon: «Infla-
masoma». Asi que me esperaba un libro complicado y gris.

Y cuando lo he leido me he encontrado con todo lo contrario.
Me he encontrado con un libro de humor. Ya de entrada, abordar la
divulgacién cientifica desde el humor... para mi se me harfa prac-
ticamente imposible. Quizds porque me falta sentido del humor,
o porque me falta creatividad para darles a los hechos... un giro
cémico. Y Pablo esto lo hace a las mil maravillas. Sin embargo, con
el libro que tenéis en este momento en la mano... os vais a reir. Asi
que ¢qué mds queréis? Porque aprender de cosas importantes (y la
ciencia lo es) de un modo muy divertido... pues me parece un lujo.
Y no estd al alcance de muchos escritores el escribir en tono sarcds-
tico, irénico y cémico y conseguir que lo que se cuenta se digiera y
entienda.

Asi que esta Ciencia idiofa que ha llegado a tus manos (o que
ta has buscado... porque el titulo te parecia irresistible...) contiene
un montén de sandeces e idioteces que se han hecho entorno a los
descubrimientos cientificos. En muchos casos, las historias que nos
cuenta Pablo estin basadas en esos Premios Nobel hilarantes que
se denominan los Ig Nobel, y que llevan entregdndose casi treinta
aflos, a la par que los de verdad. Y es que la ciencia (o al menos los
cientificos) no se libran de ser a veces ingenuos, estipidos o inutiles
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en el disefio de sus propios experimentos cientificos, o se ven atraidos
a contestar preguntas absurdas (en el fondo, la ciencia tiene como
objetivo encontrar el porqué de las cosas; pero cuando esto se realiza
sin coherencia y de modo obsesivo ocurren cosas... o, mejor dicho, se
descubren cosas insospechadas).

Asi que nos presenta situaciones hilarantes y a la vez de clara
denuncia social. Como, por ejemplo, el experimento denominado «la
bomba gay», mediante el que el ejército americano pretendia lanzar
un arma de feromonas que volviese gay al enemigo, y (claro) esto le
hacia mas débil y vulnerable. Ademas de idiota, fue un experimento
homéfobo donde los haya y, como el autor indica, igual cuando en el
tuturo se desclasifiquen los documentos... podremos saber si se llegé
a desarrollar y experimentar con los soldados americanos. Puede pa-
recernos que esto debié de pasar en el siglo xv..., pero no, el disefio
de este absurdo data del afio 1994, cuando ya estaba terminando el
siglo xx. Asi que no nos podemos olvidar de que los derechos lucha-
dos y logrados por los grupos minoritarios, como en este caso es la
comunidad LGTBIQ+, pueden verse perdidos o revocados a golpe
de experimento cientifico oculto.

En el libro, a lo largo de sus cuarenta capitulos, Pablo desmonta
muchos bulos y dimes y diretes que todos hemos escuchado en mas
de una ocasién sobre pseudociencia. Y explica de un modo divertidi-
simo cémo datos de origen cientifico sufren luego del mercantilismo
y manipulacién por algunas empresas interesadas exclusivamente en
hacer dinero. Asi, un articulo maravilloso sobre los efectos de la mu-
sica en la concentracién... se utilizé para sacar dinero a los padres
(que siempre van buscando lo mejor para sus hijos) y se dedicaban a
poner musica de Mozart al vientre de la mama durante el embarazo,
esperando prodigios imposibles. Este tipo de bulos siguen rodando
hoy entre las familias. Tenemos que aprender a ser mds autocriticos
en estas cuestiones, y aqui, en este libro, vamos a tener unos cuantos
trucos a nuestro alcance.
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Pablo nos relata en el libro algunos intentos de desacreditar pseu-
doterapias, pero, eso si, siempre en clave de humor, locura o disparate.
El absurdo nos permite encontrar la verdad y la originalidad. ;Quién
dijo que la ciencia o el método cientifico son aburridos? No solo no
lo son, sino que pueden ser sexys, divertidos e incluso absurdos. Y en
este libro te vas a hartar de ver ejemplos de todo ello.

Los avances cientificos a veces se producen por casualidad y los
jeureka! se cantan cuando menos lo sospechas. Yo mismo he tenido
varios de estos en mi carrera profesional, pero no os aburriré con ellos.
Pablo lo hace de un modo mucho mis entretenido, y de hecho nos
ensena como firmacos que nos ayudan a controlar el jetlag, cuando
vamos de viaje entre paises a grandes distancias, a la vez nos pueden
ayudar a los varones a mejorar la ereccién. Como lo estds oyendo!
Porque ademds la famosa pastilla azul de las erecciones masculinas
casi se descarta. Se estaba probando como un regulador de la tensién
arterial, y no estaba dando buen resultado, pero resulta que los varo-
nes que estaban en el estudio... estaban pasindoselo fantistico en su
vida sexual. Este efecto secundario «adverso» llevé a patentar uno de
los medicamentos mas nombrados de la historia.

No te aburro mids, lector, lectora. No puedo seguirte contando
cosas sin hacer spoilers del libro. Tienes en tus manos un libro idio-
ta que te va a hacer llorar de risa, y con el que vas a aprender. Solo
espero que, si todo esto que te estoy diciendo se cumple en tu caso,
cuando termines de leerlo te comprometas a regaldrselo a tu mejor
amigo o amiga, a algin familiar o a alguien querido, en definitiva.
La buena literatura la tenemos que propagar, y eso incluye la divul-
gacién. Asi que no te guardes este tesoro para ti solo. Eso, como
el propio nombre del libro indica, seria un indicativo de tu idiotez.

iQue lo disfrutes!

Alfredo Corell Almuzara
Catedritico de Inmunologia de la Universidad de Sevilla






Introduccion

Hay dos cosas infinitas: el universo y la estupidez humana, y
no estoy muy seguro de la primera.

Albert Einstein

No sabemos con certeza si de verdad el gran fisico alemdn pro-
nuncié esa frase o no, ya que, si es que llegé a pronunciarla, como
afirman numerosas paginas de internet e incluso libros, no lo hizo ni
por escrito ni en ningtin documento que se conserve sobre él. Aun
asi, dicha por él o no, parte de una observacién bastante obvia: somos
idiotas.

Tampoco se conoce desde cuindo el ser humano es consciente de
su propia idiotez. ¢Es inherente a todos nosotros? ;Forman el cuerpo,
el cerebro, la razén y la idiotez la parte de un todo? Yo creo que si,
que no hay sociedad sin su dosis de idiotez, en el mejor sentido de la
palabra.

Soy consciente de que el adjetivo «idiota» resulta un tanto incé-
modo, pero en este libro quiero reivindicar el lado bonito de la idio-
cia. Aqui llamo idiota a la ciencia desde el carifio. Porque ser idiota
no tiene por qué ser malo, y mucho menos ser sinénimo de ignorante.

La idiotez, tal y como debe entenderse aqui, tiene un matiz divertido,
absurdo y ridiculo que llama a nuestro instinto mds bésico de pasirnoslo
bien. Un ejemplo seria reirse cuando un amigo tropieza o cuando otro
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libera una sonora ventosidad. Son pequefias desgracias (reirse de una
gran desgracia, mds que idiota, serfa de mala persona) que a todos nos
hacen, de alguna manera, sonreir. En este sentido, este libro de ciencia
idiota, te aseguro que te va a hacer reir y disfrutar, aunque también te
hara plantearte qué mentes pensantes habitan este planeta.

No confundamos la idiotez con la ignorancia. La ignorancia es
nuestra falta de conocimiento sobre un tema particular. Igual que la
estupidez humana es infinita, la ignorancia también lo es y no debe
ser entendida como un insulto, ya que todos somos ignorantes en la
inmensa mayoria de los temas. Un experto en fisica nuclear con afios
de experiencia en el tema puede ser un completo ignorante en qui-
mica orgdnica, historia de Espafia o en pintores holandeses del siglo
xvil. La ignorancia no sélo es inherente al ser humano, sino que re-
conocerla es la base del conocimiento y de la sociedad. Si no hubiese
ignorancia, no habria necesidad de combatirla, es decir, de aprender.

Como veremos en este libro, es igualmente importante reconocer
que la existencia de la ignorancia o de limites en el entendimiento de
algo no es sinénimo de que todos seamos igual de ignorantes. Si el
tema que tratar es la interaccién de los dtomos, los conocimientos del
doctor en fisica nuclear mencionado anteriormente y de una persona
sin estudios especificos al respecto no son equivalentes.

Si tanto la estupidez como la ignorancia son infinitas, nuestros
esfuerzos por dejar de ser estipidos e ignorantes deben serlo también.
En esa bisqueda por dejar atréds la ignorancia existe un arma pode-
rosa: la observacién.

En algtin momento de la prehistoria, algtin antepasado nuestro de-
bié de probar diferentes plantas y observar cudl le sentaba mal y cual
le sentaba bien. Cuando conseguimos dominar el fuego, alguien tuvo
que ser el primero en intentar tocarlo y darse cuenta de que quemaba.
También debié de seguir algun tipo de aproximacién observacional
para entender qué animales debia ordefiar y cudles no, asi como cudles
eran peligrosos y cudles mds déciles. Si, estoy diciendo que en algun
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momento alguien tuvo que, o al menos plantearse, intentar ordefiar un
toro al igual que lo hacian con las vacas, o domar un leén.

Por suerte, nosotros nos basamos en estas observaciones que otros
hicieron y no estamos obligados a repetir este proceso infinitamente.
¢O si? De pequenos, cuando todavia sabemos muy poco de todo, nos
vemos limitados por los intentos de nuestros padres y maestros de
transmitirnos estos conocimientos y, a veces, esto no nos gusta. De
hecho, se suele decir que los nifios tienen espiritu cientifico al querer
experimentar todo por si mismos.

Cuando era un nifio, mi hermano insistia en tocar la plancha
cuando estaba encendida. Mis padres le insistian constantemente en
que no podia tocarla, ya que, si la tocaba, se quemaria al estar muy
caliente. Mi hermano, quizds con una mentalidad muy cientifica (o
eso nos quiere hacer ver él), insistia en poner su mano en ella, es decir,
si quemaba, queria comprobarlo por si mismo. Con todo el dolor de
su corazon, y ante el miedo a que lo hiciese algin dia en un despiste
y sin supervisién, mi madre permitié que tocase la plancha. Para
sorpresa de nadie, se quemd. Mi hermano aprendié la leccién y no
volvié a tocarla mds, casi ni para usarla bien.

Esta quemadura controlada y bajo supervisién, que mi hermano
podria haber evitado si no hubiese sido tan cabezén, respondia a las
etapas del método cientifico:

*  Observacion: La plancha estd caliente.

*  Hipétesis: Si toco la plancha mientras estd caliente, me que-
maré.

*  Experimentaciény resultado: La toco y me quemo.

*  Conclusién: Soyidiotapornohacercasoamirmadre Si toco

la plancha cuando estd caliente, me quemaré.

Pese a que, décadas después de ese momento, nos seguimos rien-
do de él, mi hermano habia sido un perfecto ejemplo de la esencia
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de lo que justamente trata este libro: el lado mas idiota de la ciencia.
Encarnaba las dos cosas que los experimentos aqui mencionados van
a tener: la ignorancia sobre un tema concreto y su afin por combatir
la ignorancia de una forma inusual y divertida, al menos para el resto.

Entender la ciencia pasa inevitablemente por entender el método
cientifico. El método cientifico y las aplicaciones que han derivado
en ¢l han traido consigo los mayores avances en nuestra incansable e
infinita lucha por dejar de ser ignorantes. Se puede definir como una
metodologia exhaustiva y sistemdtica para obtener conocimientos,
pero, cuidado, no es la tnica forma de obtenerlos. Una caracteristica
muy importante, clave para todo este proceso de aprender y clave
también en el increible impacto social que ha tenido su desarrollo, es
que busca minimizar la influencia de factores externos, como la sub-
jetividad del investigador, y asi reforzar la validez de los resultados
obtenidos. En otras palabras, lo que demuestro tiene que ser cierto
independientemente de quién lo haga.

La medicina basada en la evidencia lleva inherente un compo-
nente experimental, es decir, un estudio del fenémeno en cuestion
en unas condiciones particulares es nuestra forma de probar o refutar
nuestra hipétesis de partida. Sin embargo, este componente experi-
mental también estd presente, de otro modo, en lo que serfa su anti-
tesis: la «medicina» basada en las creencias.

Tomemos el ejemplo del uso de una infusién de manzanilla para
curar el dolor de cabeza. Antes de establecer el método cientifico,
uno debia aceptar lo que decian los sabios o los ancianos del pobla-
do. El curandero del lugar podia decir: «Lia infusién de manzanilla
cura el dolor de cabeza», y no presentaba pruebas de ello ni podia
ser contradicho porque €l era el que supuestamente sabia. El com-
ponente experimental aparecia al decir: «Toda la gente anterior se ha
tomado la manzanilla y ya no tienen dolor de cabeza». La supuesta
acumulacién de experiencias pasadas es lo que pretende respaldar la
«medicina» basada en creencias.
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Esta forma de respaldar un tratamiento tiene innumerables fallos,
ya que, por ejemplo, no tenemos datos claros de cudnto tiempo les
dur6 el dolor de cabeza, tampoco qué hubiese pasado si no se hu-
biesen tomado la manzanilla, o incluso desconocemos si lo que estd
diciendo esta persona es cierto o se lo ha inventado para venderme
manzanilla. Que alguien crea que algo cura no es sinénimo de que
cure nada.

La medicina basada en la evidencia venia a corregir y combatir
estas dudas, midiendo los fenémenos, compardndolos con grupos
que iban a actuar como control y sometiendo todos los datos a escru-
tinio por parte de otros profesionales. Venia a decir algo tan sencillo
y evidente como: «Si algo cura, pruébalo».

¢Son las dos formas de medicina o de conocimiento igual de véi-
lidas? No. Igualar la medicina basada en la evidencia a la «medici-
na» basada en creencias es equivalente a igualar la seguridad que te
proporciona un doble paracaidas a la hora de saltar de un avién con,
simplemente, colgarse un amuleto del cuello y saltar del aeroplano
rezando un rosario. Que alguien crea algo y que alguien te dé prue-
bas contrastadas, replicables y estudiadas de algo no es equivalente.

La «medicina» basada en las creencias podria demostrarse si de
verdad los que la practican quisiesen demostrar su utilidad. No hace
falta entender hasta el mas minimo detalle de cémo funciona un pro-
ceso para poder demostrarlo o refutarlo. Se puede aplicar cualquier
tratamiento (del tipo que sea) a un grupo de personas y simularlo a
otro grupo de personas para usarlas como control. Tras esto, sélo
habria que determinar si, sea cual sea la patologia que estudiamos, el
paciente ha mejorado o no.

Asi, la homeopatia, la acupuntura, el reiki o cualquier otra pseu-
doterapia podrian testarse en un ensayo clinico para demostrar o no
sus beneficios, independientemente de que no tuviesen sentido fisico
o médico. La realidad es que esto se ha intentado, y se puede observar
que cudnto mejor hecho estd el estudio (grupos control, doble o triple
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ciego, etc..), la eficacia de estas técnicas tiende a 0, o sea, no son mds
utiles que rezar.

En este libro encontrards también cémo diversas personas han
intentado probar o desacreditar alguna pseudoterapia, pero siempre
con un denominador comin: una gran dosis de locura, disparate y
absurdez. Abordando los temas de la manera mas disparatada posi-
ble es como encontraremos de verdad la originalidad tan necesaria
en algunos casos, como queda patente aqui. Nada en el método cien-
tifico dice que tiene que ser aburrido o que haya sélo una forma de
demostrar algo cientificamente.

Si quisiésemos testar un medicamento para el equilibrio, podria-
mos probarlo haciendo que voluntarios siguieran una linea pintada
en el suelo y midiendo cudntas veces se salen del camino. Sin embar-
go, podria ser una forma diferente de medirlo hacer que los mismos
voluntarios llevaran una bandeja con una torre de vasos de cristal y
cronometrar cudnto tiempo pueden llevarla antes de que se caiga.
También se podria medir si estos mismos voluntarios son capaces
de cruzar un rio andando sobre una cuerda como funambulistas, o
cualquier otra cosa disparatada que estuviese ligada con el equili-
brio. La realidad es que, si un medicamento mejorase el equilibrio,
deberiamos poder medir este fenémeno de diferentes formas, y si no
pudiésemos, habria que preguntarse por qué.

Evidentemente, hay vias mds directas y ortodoxas de abordar un
tema y siempre hay que privilegiarlas, pero pueden existir carreteras
secundarias que nos acaben llevando a un destino similar. Tanto las
vias directas como las indirectas nacen de lo mismo: de la ignorancia
y de la necesidad de saber, sélo las diferencia lo disparatada y a veces
divertida que es su aproximacién para abordar la pregunta.

Con la idea de premiar y fomentar esta idiotez, nacieron los Pre-
mios Anti-Nobel o Ig Nobel. El editor y fundador de la revista 4na-
les de la Ciencia Improbable llegé a la conclusion de que este tipo de
ciencia merecia ser premiada de una u otra forma. A modo de paro-
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dia de los Premios Nobel y usando un juego de palabras, surgieron
estos premios, que, desde 1991, recompensan o tiran de las orejas
anualmente a cientificos, politicos y otros personajes publicos. Por un
lado, Ig Nobel nos recuerda en su construccién a los anticuerpos, las
inmunoglobulinas (abreviadas cominmente como ig), pero ademads
la pronunciacién en inglés de «Ig Nobel» recuerda la palabra «inno-
ble», como si fuese ciencia demasiado disparatada para ser verdad.

Desde ropa que explota hasta langostas que ven Star Wars, los
cientificos galardonados han intentado llevar mas alld esta maxima
de que hay muchas formas de demostrar un mismo concepto, salién-
dose de la via principal e imaginando maneras originales y, si, idiotas
de demostrarlo.

Sin embargo, la ciencia que se premia en estos galardones es, en
la mayoria de los casos, ciencia real. Ciencia bien planteada y que
usa métodos rigurosos para, primero, hacerte reir y, luego, pensar.
Porque la ciencia no seria ciencia si no te hiciese reflexionar después.

En este libro se recopilan varios de estos ejemplos y se usan para
ilustrar algunos complicados conceptos cientificos, con la idea jus-
tamente de hacerte reir, pero, con suerte, también hacerte pensar.
Espero que estés listo y comiences este libro reconociendo tu propia
ignorancia y estupidez, porque cuanto mds cémodos estemos con
el concepto de ignorancia e idiotez, mds preparados estaremos para
aprender.
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1

La regla de los cinco segundos:
.Saben contar las bacterias?

Cuenta la leyenda que el gran Gengis Kan, lider del primer im-
perio mongol en el siglo x111, disfrutaba de banquetes de una calidad
s6lo al nivel de su grandeza. En una época en la que los estratos mds
bajos de la sociedad se enfrentaban a hambrunas que acababan mer-
mando a la poblacién, el guerrero y conquistador recibia los mejores
alimentos, cocinados de la manera mis fina.

Se dice que la calidad de los manjares que ingeria era tan alta y,
sobre todo, estaba tan seguro de ello, que al més famoso de los mon-
goles no le importaba que su comida cayese al suelo. Consideraba que
su alimento era tan exquisito y de tan buena calidad que cualquiera
podia comerlo hasta después de pasar horas en el suelo. Por supuesto,
Gengis Kan no era microbiélogo.

El ser humano, al menos desde el siglo x111, aunque seguramente
desde antes, lleva haciéndose una pregunta: ¢;Hasta cudndo puedo
comerme algo que ha caido al suelo? Una pregunta sencilla de for-
mular, pero no de responder. Todos nos hemos enfrentado a esa duda
alguna vez, y el resultado ha sido casi siempre el mismo: hemos so-
plado un poco, hemos cerrado los ojos y hemos comido eso que nos
habia costado tiempo y esfuerzo preparar. Pero sharfamos lo mismo
si el cocinero de un restaurante nos confesase que se le ha caido nues-
tra comida al suelo, aunque sélo fuese un segundo? ¢Harfamos lo
mismo si supiésemos que hay alguien mirdndonos?

Hoy en dia, y gracias a los experimentos de, entre otros, Louis
Pasteur y Robert Koch, sabemos que en el suelo hay microorganis-
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mos dispuestos a aprovechar el mas minimo descuido para colonizar-
nos y crecer a nuestra costa, causindonos problemas e incluso alguna
enfermedad. Nuestro omnipresente «enemigo» estd ademds dispues-
to a acabar con lo que le dejemos de nuestra comida. Esa miga de
pan que se nos cay6 hace unos dias y se quedé debajo de la mesa, ese
gajo de naranja que no queriamos y tiramos a la basura y hasta esas
patatas fritas que se nos cayeron mientras pasedbamos por el campo
sirven a estos microorganismos para alimentarse y multiplicarse an-
tes de buscar otra presa. Ahora sabemos que Gengis se equivocaba.

Ante este don de los microorganismos para alimentarse de casi
de todo, la cultura popular le otorga un insélito enemigo: el tiempo.
Tras siglos de evolucién del conocimiento cientifico y, por extension,
de la cultura popular, se ha ido acotando el tiempo que un alimento
puede pasar en el suelo antes de ser desechado: de las horas que pen-
saba Gengis Kan hasta los cinco segundos actuales. Segun esta ley
universal, si la comida estd en el suelo menos de una doceava parte
de un minuto, podemos disfrutar de ella sin problema; si no, habrd
que tirarla.

¢Por qué cinco segundos y no cuatro o seis? ¢Por qué no una hora?
Nadie lo sabe. Aparentemente, la limpieza del suelo no importa en
este exhaustivo cilculo temporal, ni tampoco importa qué tipo de
alimento sea. Mientras el reloj no llegue a sobrepasar esos cinco se-
gundos, los microorganismos que pueblan el suelo que pisamos espe-
rardn agazapados a que sea su momento de saltar sobre el alimento
caido.

A Jillian Clarke, una adolescente americana, no le cuadraba de-
masiado esta leyenda urbana y decidié ponerla a prueba. Esta estu-
diante aprovechd las vacaciones de verano en su instituto para hacer
una estancia en un laboratorio de la universidad de Illinois, y asi
testar esta regla universal que le rondaba sin cesar la cabeza. Lo que
no sabia es que esto la haria alzarse con el premio Ig Nobel de Salud

Publica en 2004.



1 La regla de los cinco segundos: Saben contar las bacterias?

Lo primero que quiso determinar era si la gente conocia y aplica-
ba de verdad esta regla, por lo que tuvo que buscar voluntarios para
su investigacién. En su estudio, la gran mayoria de los encuestados
conocia esta regla y, lo que es mejor (o peor), muchos la aplicaban.
Ademas, concluyé que, por un motivo que desconocia, pero que le in-
trigaba, habia una clara diferencia entre sexos: las mujeres respetaban
mis fielmente esta regla que los hombres. Es decir, mientras que las
mujeres s6lo se comian el alimento caido si no habian transcurrido
los reglamentarios cinco segundos, los hombres eran mds flexibles y
no les importaba que transcurriese algo més de tiempo.

Aunque ese resultado sorprenda (o no) y abra un debate muy inte-
resante sobre las razones que hay detrds de eso, el siguiente resultado
seguro que no sorprende a nadie: es mucho mas probable que te aca-
bes comiendo una golosina o una galleta que ha caido al suelo que un
poco de bréceoli o de coliflor. ¢Significar esto que somos mucho mas
indulgentes con algo que nos gusta que con algo que no nos gusta?

Aunque los resultados eran muy interesantes, seguian sin respon-
der a la pregunta clave de Jillian: ¢Se transfieren microorganismos
a la comida en menos de cinco segundos? Para responder a ello, lo
primero que hizo fue buscar bacterias por el suelo de la universidad.
Para sorpresa de todos, apenas habia, el suelo estaba impoluto. Ni
siquiera muestreando dos veces consiguieron encontrar un suelo en
el que poder testar esta regla. El equipo de limpieza de la universidad
seguramente mereceria un aumento de sueldo, pero le complicé el
trabajo a nuestra investigadora, que, por supuesto, no se iba a rendir
tan ficilmente.

Finalmente, consiguieron diferentes muestras de suelo y lo con-
taminaron artificialmente con bacterias de manera controlada. Con
esta prueba de laboratorio pudo acercar comida a este suelo contami-
nado y, ahora si, probar que no es necesario que la comida esté mas
de cinco segundos en contacto con el suelo para que aparezcan bac-
terias en ella. Asi, respondié a su pregunta y concluyé lo siguiente:
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*  Las mujeres confiesan seguir mis estrictamente la regla de los
cinco segundos. Es decir, sélo le dan una segunda oportuni-
dad al alimento caido si no han pasado mds de cinco segun-
dos.

*  Los hombres, por otro lado, son mas dados a saltarse esta
regla y ser mds generosos con el tiempo que es aceptable que
transcurra entre que la comida cae al suelo y que consigues
recogerla para comértela.

*  La decisién de comerse o no la comida depende de qué se te
caiga: es mucho mds probable que te acabes comiendo una
golosina o una galleta que ha caido al suelo que algo poco
apetecible.

*  Si el suelo estd contaminado, no hace falta que pasen cinco
segundos para que las bacterias se transfieran al alimento, es
decir, la regla es falsa.

Aunque este estudio se hiciese de manera muy simple y un poco
rudimentaria, ya que estaba encuadrado en un programa para apren-
der a usar el método cientifico, las observaciones de Jillian Clarke
fueron confirmadas de manera mds seria por otros grupos de inves-
tigacion.

Un laboratorio de microbiologia de la universidad de Aston, en
Reino Unido, entrevist6 a quinientas personas, y mientras que sélo el
19% de las mujeres admitia comerse algo que hubiese pasado mas de
cinco segundos en el suelo, este porcentaje aumentaba hasta el 36 %
para los hombres. Este dato, aparte de confirmar los resultados de la
adolescente, subrayaba que quizds los hombres deberiamos ser mds
escrupulosos con lo que comemos.

No sélo golosinas y galletas han sido arrojadas al suelo en nombre
de la ciencia. Trozos de sandia, embutido, pan blanco y hasta pan
con mantequilla han sido objeto de estudio, lo que ha confirmado la

genialidad de la ganadora del premio Ig Nobel de 2004: menos de
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cinco segundos son suficientes para la contaminacién. Sin embargo,
si que han matizado y completado estos resultados aclarando que hay
que sopesar tres factores claves cuando nos enfrentemos a la caida de
un alimento al suelo y debemos decidir su final:

1. ¢Cuidnto tiempo ha estado? A mds tiempo, mds microorganis-
mos lo habrin colonizado.

2. :Cémo de sucio estd el suelo? Como te podrds imaginar, a
mads suciedad en el suelo, mds peligroso es comérselo.

3. ¢Cémo es el alimento? Cuanto mis seco es el alimento, mas
seguro es comérselo. Asi, es mejor comerse una almendra del
suelo que un trozo de sandia.

Si te sirve de consuelo, quizds comerse una patata frita que se te
acaba de caer al suelo recién limpio de tu cocina no sea excesivamen-
te peligroso.

Seguramente, la préxima vez que un alimento se te caiga al suelo,
en lo ultimo que pienses sea en Gengis Kan o en Jillian Clarke, pero,
mientras cierras los ojos y le soplas a ese trozo de pan del suelo antes
de llevirtelo a la boca, piensa bien en toda la ciencia que hay detréds
de ese crimen culinario que estds a punto de cometer.
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2
La alarma de wasabi

Con la popularidad creciente de la comida japonesa, hemos des-
cubierto términos como nigiri, maki, teriyaki y, por supuesto, wasabi,
que, hasta hace pocos afios, s6lo unos pocos conocian. El wasabi,
ignorado por muchos cuando se lo colocan en una esquina del plato,
e idolatrado por otros tantos por el sabor adicional que aporta a la
comida, ha venido para quedarse. Tanto ha subido su popularidad
que hasta tiene su propio premio Ig Nobel.

Por si queda alguien que no lo conozca, el wasabi es un condi-
mento muy picante y bastante comuin en la cocina japonesa. Lo mas
probable es que, si no has ido a Japén o a un restaurante muy espe-
cializado, no hayas probado el verdadero wasabi en la vida. Se extrae
de los tallos de una planta muy dificil de cultivar, lo que hace que
se produzca sélo en ciertos puntos del mundo y sea extremadamente
caro. Si has tenido la suerte de probar el verdadero wasabi, habris
visto que se prepara con un rallador (si, como el del queso, pero mas
fino) y hay que consumirlo relativamente rdpido ya que el picor no
suele durar mds de unos minutos.

Si no tienes la suerte de haber disfrutado el wasabi original, lo
mds probable es que te hayan dado un suceddneo que se prepara a
partir de rdbano picante, mostaza y colorante verde. Este sucedineo
estd bastante logrado ya que la mostaza y el rdbano picante son de
la misma familia que la planta del wasabi, por lo que consiguen una
propiedad que distingue al wasadi de otros alimentos picantes como
los pimientos: el tipo de picor que produce.
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El picor, tanto del wasabi original como de los suceddneos, se
debe a un componente quimico llamado isotiocianato de alilo, que
es volatil, es decir, que se evapora con facilidad. Al dafar el tallo
de la planta (rallindolo, machacindolo con nuestros dientes...), este
compuesto quimico empieza a pasar al aire y produce una sensacién
de picor, principalmente en las fosas nasales. Esta caracteristica es
justamente lo que distingue el picor del wasabi de otros picores: que
ocurre sobre todo en la nariz. En las fosas nasales tenemos receptores
que responden a este tipo de compuestos irritantes enviando sefales
de alarma al cerebro y dejindonos esa sensacién de ardor tan caracte-
ristica. Incluso, si ingieres una cantidad demasiado grande de wasabi,
puedes acabar llorando debido a este tipo de picor.

Los mismos receptores que detectan el wasabi son activados por
los gases lacrimégenos. Por suerte, el wasabi no est especificamente
disenado para irritarnos hasta el punto de cegarnos, por lo que una
pequeiia dosis de wasabi no deberia hacernos llorar ni causarnos una
irritacién prolongada en el tiempo, que si nos causan los gases lacri-
maogenos y otros irritantes.

Con todas estas caracteristicas que hemos mencionado, cualquie-
ra que haya podido probar el wasabi original, o incluso el sucedaneo,
sabe que, una vez este manjar estd en tu boca, es dificil de ignorar.
Tanto es asi que ;por qué no aprovechar esto para hacer el bien? Esa
es la pregunta, algo extrafia, pero a la vez interesante, que unos in-
vestigadores japoneses se hicieron, llevindolos a patentar una alarma
de incendios que funciona con... jwasabi! Este invento tan rocam-
bolesco les hizo conseguir el premio Ig Nobel de Quimica en el afio
2011.

Seguro que una alarma de incendios a base de wasabi te ha pare-
cido una idea un tanto peculiar y probablemente hasta inttil, pero es
un gran ejemplo de cémo el lado idiota de la ciencia primero te hace
reir y luego te hace pensar. Porque seguro que no te has preguntado
nunca: ;qué pasa con las personas sordas cuando hay un incendio?
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La mayoria de los edificios donde trabajan o conviven muchas
personas cuentan con potentes alarmas de incendio. Al detectar fue-
go (o el humo consecuencia del fuego) emiten un fuerte sonido que te
hace querer salir de ahi cuanto antes. Son perfectas para informar de
manera ripida y simultdnea a grandes grupos de personas de que hay
un peligro y deben escapar ripidamente, con suerte ordenadamente
y manteniendo la calma. Estos primeros minutos son claves, ya que
el incendio ha podido ser detectado en una etapa inicial en la que
s6lo una pequenia parte del edificio estd afectada, y escapar es una
tarea relativamente sencilla. Sencilla al menos para el que puede oir
la alarma.

No todo el mundo es capaz de oir las alarmas, ya que, por ejem-
plo, en Espaiia, hay alrededor de un millén de personas sordas o con
problemas auditivos. La sordera total o parcial se puede deber a mu-
chas causas, uno de estos motivos es la edad. Por suerte, la tecnologia
ha avanzado y tanto jévenes como mayores pueden recurrir a ayudas
auditivas o audifonos para conseguir oir mejor. Sin embargo, no todo
el mundo puede usar audifonos y los que si, en muchos casos, los
dejan en la mesilla de noche mientras duermen.

Pensando en esta situacién, quizds no nos sorprendan estos dos
datos:

*  El primero habla de las victimas de incendios, y es que casi
la mitad de las muertes en incendios son personas mayores
de sesenta y cuatro afios. Esta poblacién, aparte de tener una
movilidad mads reducida para escapar, es también mads suscep-
tible de no poder ser avisada mediante una alarma sonora o
por los gritos de los vecinos.

*  El segundo dato habla de cudndo se producen los incendios
con victimas mortales. Pese a que la noche es un momento
de baja actividad y realizamos pocas actividades de riesgo, es
también un momento especialmente vulnerable para incen-
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dios mortales. ¢Serd porque nos cuesta mds oir los gritos de
los demas?

Ante estos dos retos, el equipo japonés galardonado pensé: ¢y si,
en vez de una alarma visual o auditiva, hacemos una alarma olfativa?
Y se pusieron manos a la obra. Disefiaron un experimento bastante
sencillo, seleccionando catorce personas de las que cuatro eran sordas
y esperaron a que estos se durmiesen. En el momento que estaban
profundamente dormidas, activaron la alarma, que llené de un gas a
base de wasabi la habitacién. En menos de dos minutos trece de las
catorce personas se habian despertado, siendo el experimento todo
un éxito. ;Y qué pasé con la persona que no se desperté? No se des-
perté porque estaba resfriada. Esta persona demostré dos cosas: la
primera, que siempre hay alguien que te fastidia el experimento; y la
segunda, que quizds esta alarma no funcione cuando estis resfriado,
tienes la nariz taponada y pierdes el sentido del olfato.

En realidad, antes de patentarlo, hicieron pruebas con hasta cien
olores diferentes y observaron que, sin duda, el wasabi era el mas
eficaz para despertar a los sujetos, por encima del olor a huevos po-
dridos, pimienta y otros olores bastante desagradables. Esta alarma
de wasabi, con un disefio muy pensado e inclusivo, les hizo ganar
una fama casi instantinea y el honor de ser laureados con el premio
Ig Nobel de Quimica de 2011.

Una alarma de estas caracteristicas no estaria, en principio, dise-
fiada para ser usada de manera universal, pero si podria ser 1til para
lugares especificos donde este tipo de personas residan, como en re-
sidencias de ancianos o en casa de personas con problemas auditivos.
También podria ser utilizada en sitios en los que, debido al ruido,
haya riesgo de que los usuarios ignoren las alarmas, como podria
ocurrir en discotecas.

Quizis esta alarma pueda ser también util para los que nos cues-
ta levantarnos temprano por la mafiana, aunque pensdndolo mejor:
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¢te imaginas levantarte cada mafiana con un fuerte e irritante olor
a wasabi? Prefiero seguir apagando varias veces el despertador, o al
menos intentdndolo, porque otra ganadora del Ig Nobel se dirigi6
justamente a resolver este problema.

Es probable que hayas visto anunciado un reloj despertador con
ruedas que, al sonar, se activa y se esconde por la habitacién, no
dindote mas opcién que levantarte a buscarlo y, con algo de suer-
te, conseguir apagarlo. Lo que quizds no sepas es que ese artilugio
se llama Clocky®, fue inventado y disefiado por una mujer llamada
Gauri Nanda, por aquel entonces estudiante de posgrado del Institu-
to Tecnoldgico de Massachusetts, y fue ganador del premio Ig Nobel
de Economia en el afio 2005.

El objetivo de Gauri Nanda era crear un reloj dificil de apagar,
por lo que al pulsar el botén de repetir alarma desatarias todo el po-
tencial de Clocky®. Gracias a un chip y a sus ruedas, este despertador
saldria rodando a una velocidad variable, en una direccién aleatoria
y chocdndose por el camino con otros objetos hasta llegar a un lugar
seguro donde volver a sonar hasta despertarte. Sin duda, una forma
eficaz de levantarte de la cama, ¢verdad?
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«No solo se va a
acabar el mundo.
sino que tu vas

a estlar presente
para verlo».



